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NOLIKUMS

LR 2004.gada čempionātam kastingā telpās.
1. Sacensību mērķis: sporta makšķerēšanas popularizēšana, kastinga un spiningošanas metožu un metienu precizitātes izkopšana, pareizu makšķernieka ētikas un dabas drauga morāles principu apzināšana un veidošana.


2. Sacensību vadība: Sacensības organizē RMK,  sacensību  galv. tiesnesis Jānis       Stikuts(nac. tiesn., Rīga).


3. Sacensību laiks un vieta. Sacensības notiek 2004. gada 4.aprilī Rīgas pils. Imantas latviešu ģimnāzija Rīgā Kurzemes prospektā 158. Ierašanās, rakstiski pieteikumi sacensību vietā līdz plkst  9:30 Iepriekšējie pieteikumi pa tālr., 9-517507 līdz š. g. 2. aprīlim.


4. Sacensību dalībnieki. Sacensībās individuāli piedalās pieaugušie un jaunieši. Sacensību dalībnieki no dalības maksas ir atbrīvoti.
 

5. Sacensību noteikumi. Sacensības notiek 2 spininga disciplīnās – metienos Ārenberga mērķī ar 7.5 G svariņu un metienos Škiša mērķī ar 7.5 G svariņu ( noteikumu saīsināts variants pielikumā).
 Sacensību organizātori atkarībā no dalībnieku skaita var organizēt finālmetienu sērijas uzvarētāju noskaidrošanai.

6. Sacensību uzvarētāju noteikšana. Individuālos uzvarētājus nosaka pēc vislielākās punktu summas katrā no disciplīnām divās grupās  - pieaugušo un jauniešu.


7. Sacensību uzvarētāju apbalvošana. Pirmo 3 vietu uzvarētājus apbalvo ar LR čempionāta attiecīgās pakāpes medaļām un piemiņas balvām. 
Sacensību noteikumi kastingā
Metieni Ārenberga mērķī.

(vienkāršots variants)

Sektors. Sacensības notiek izpildot metienus ar spiningu mērķī, kuru veido 5 koncentriski apļi. Centra diametrs ir 75 cm, katra nākošā apļa diametrs par 60 cm lielāks, lielākais 315 cm. Metienus izpilda no starta lakumiem, kuri izvietoti 10, 12, 14, 16 un 18 m attālumā no centra.

Inventārs. Vienrocīgs spinings ne garāks kā 2,50 m (ieteicamais garums ir1.40 -1.60m, auklas diametrs 0.18 mm) Svariņš – plastmasas, balts, svars 7,5 g.

Metienu tehnika un secība. Metienus izpilda ar vienu roku. 10 m – svārsta metiens, 12 m – metiens no labās puses, 18 m – metiens pār galvu, 14 m – metiens no kreisās puses, 16 m – izvēles metiens. No katra starta laukuma divi metieni. Kopā 10 metieni. Laiks – 5 minūtes.

Vērtējums. Trāpījums centrā – 10 punkti, attiecīgi ir 8, 6, 4, 2 punkti, kopā iespējami 100 punkti.

Metieni Skiša mērķī.

Sektors. Metienus izpilda no vienā rindā izveidotiem 5 starta lakumiem, kuriem katram pretīm 10, 12, 14, 16 un 18 m attālumā izvietoti mērķi. Mērķi ir veidoto kā dzeltenā krāsā krāsoti līdz 10 mm biezi diski ar diametru 76 cm, kuru priekšējā mala ir pacelta 5 cm , bet aizmugurējā mala - 17 cm virs zemes līmeņa.

Inventārs. Kā metienos Ārenberga mērķī.

Metienu tehnika un secība. Metienus izpilda ar vienu roku. Metienu stils netiek reglamentēts. Pēc kārtas no katra starta laukuma divi metieni. Metieni tiek izpildīti  2 kārtās, kopā 20 metieni. Laiks – 8 minūtes.

Vērtējums. Trāpījums – 5 punkti, kopā iespējami 100 punkti.

